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RESUMO

No ambito dos valores socio-culturais o lugar da mulher como do homem, na sociedade
angolana em particular no municipio da Cadla, depende do casamento e da sua capacidade de
reproducdo. Neste contexto, grande valor é atribuido a fertilidade, onde tal capacidade torna-
se uma condicdo indispensavel para a confirmacdo de seu valor social. A infertilidade é
definida como a incapacidade de engravidar ap6s doze meses ou mais de relagcdes sexuais
regulares sem contracepcdo (COOPER-HILBERT, 2001; DANILUK, 2001; ESTEVES,
2009; PETERSON, NEWTON & ROSEN, 2003). O presente trabalho, proposta de criacéo de
um centro para diminuir conflitos da infertilidade no casamento tradicional da tribo
Ovimbundos no municipio da Caéla. Objectivo deste trabalho é de criar um centro para
diminuir conflitos da infertilidade entre casais na tribo ovimbundu no municipio da Caala,
uma vez que tem sido um problema que cria separagbes de diversos casais. Os dados
adquiridos nas entrevistas dirigidas aos funcionarios do Hospital municipal da Caala e aos
casais residentes neste municipio, serdo reunidos e analisados, divididos em categorias, em
seguida serdo seleccionados os trechos das narrativas mais pertinentes a investigacdo e
confrontados com a teoria. Posteriormente, serd produzida uma sintese para a apresentacao e
discussao dos resultados. Apds a leitura da folha de Informacéo ao Participante, e da obtencédo
do Consentimento Informado, cada participante preencheu um Questionario.

Palavras-Chave: Infertilidade; Criacdo; Centro; Conflitos; Ovimbundus; Caéla.



ABSTRACT

In terms of socio-cultural values, the place of women and men, in Angolan society,
particularly in the municipality of Cadla, depends on marriage and its ability to reproduce. In
this context, great value is attributed to fertility, where such capacity becomes an
indispensable condition for the confirmation of its social value. Infertility is defined as the
inability to become pregnant after twelve months or more of regular intercourse without
contraception (COOPER-HILBERT, 2001; DANILUK, 2001; ESTEVES, 2009; PETERSON,
NEWTON & ROSEN, 2003). The present work proposes the creation of a center to reduce
infertility conflicts in the traditional marriage of the Ovimbundos tribe in the municipality of
Caala. The objective of this work is to create a center to reduce infertility conflicts in the
traditional marriage of the Ovimbundu tribe in the municipality of Caéla, since it has been a
problem that creates separations for several couples. The data acquired in the interviews
directed to the employees of the Municipal Hospital of Caala and to the couples residing in
this municipality, will be gathered and analyzed, divided into categories, then the excerpts of
the narratives most pertinent to the investigation will be selected and confronted with the
theory. Subsequently, a synthesis will be produced for the presentation and discussion of the
results. After reading the Participant Information sheet, and obtaining Informed Consent, each
participant completed a Questionnaire.

Key words: Infertility; Creation; Center; Conflicts; Ovimbundus; kaala
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1 INTRODUCAO

presente projecto de pesquisa, aborda sobre uma proposta de criacdo de um centro
para diminuir conflitos da infertilidade entre casais na tribo ovimbundu no municipio da
Caala. Dizer que, a instituicdo mais antiga e credivel para a criagdo de uma familia é o
(casamento). Ela é considerada como a raiz de todas as sociedades do mundo e a base

fundamental de uma educacéo saudavel do individuo.

Para que se efective a tendéncia de criacdo da familia é preciso cumprir com alguns
requisitos. Neste trabalho de fim de curso, uma das abordagens que se pretende estd virada
precisamente a apresentacdo de uma analise da infertilidade na tribo Ovimbundu, face a
problema de falta de filhos no seio do casal. Ndo deixamos de dizer que o casamento
tradicional é uma alianca legitima entre as duas familias, que une linhagens sem a intervencao

das autoridades.

Segundo ALTUNA, (2014) afirma que, “o casamento realiza um dos quatros ritos de
passagem fundamentais na vida do bantu”. O matriménio € um motivo de passagem de um
grupo socio religioso a outro. O jovem esposo deixa 0 grupo dos célibes para entrar no dos

pais de familia.

O casamento inaugura outro novo modo de ser, depois dos ritos de passagem do
nascimento e da puberdade. (ALTUNA, 2014, p. 309) . Por isso, é bastante frequente que seja
iniciada, passe pelos ritos da puberdade, imediatamente antes do casamento, ou se prepare
para este com um periodo de isolamento-separacdo, depois do qual renasce mulher adulta

esposa.

No homem, os ritos de separacdo-integracdo matrimoniais sdo0 menos miticos, visto
que ele foi iniciado e renasceu homem adulto nos ritos da puberdade (ALTUNA, 2014, p.
309).

A infertilidade ¢ um tema actual, sendo habitualmente referida nos midia e na
sociedade em geral como a incapacidade do casal para ter filhos. No entanto, tendo em conta
a complexidade inerente a esta situagdo, ndo existe consenso a nivel cientifico para a

definicdo do termo Infertilidade.

Y(ALTUNA, 2014, p. 309)™.



1.1  Descricdo da situacdo problematica

A infertilidade no casamento tradicional da tribo ovimbundu, tem sido um caos
muito preocupante no municipio da Caala, pois constitui o motivo de dissolucdo do
casamento que se perspectivou com muita ansiedade e muito esforco. E essa infertilidade
muitas das vezes é provocada pelo uso excessivo de pilulas e por vezes mesmo também tem
sido por questdes hereditarias. Na cultura da tribo ovimbundu, os filhos sdo consequéncias do
amor a prova material de todas as declaragdes do casal, a sua presenca no lar, trds consigo
sempre muita alegria pois cada um dos casais se revé no filho em todos seus tracos, tanto

procura 0 seu sangue.

Na cultura ovimbundu os filhos sdo vistos como continuador de um amanha
prolongado, herdeiros da heranca dos bens do casal.Quando ndo acontece a presenca dos
filhos a sociedade comeca olhar para o casal como fosse amaldi¢coada pelos Deuses. Uma das
praticas de descriminacdo € demonstrada nos casamentos e Obito, em alguns casos
acompanhado de algumas palavras chocante dos familiares, o relacionamento acaba
desmoronando e dando lugar a divdrcio, auséncia de filhos, gera sempre conflitos no lar sobre
tudo na cultura dos ovimbundu. Para esta tribo, o casamento sem herdeiros (filhos) constitui

um problema serio, pois os filhos representam o poder e a forca.
1.2  Objectivos

1.2.1 Objectivos Geral

Criar um centro para diminuir conflitos da infertilidade entre casais na tribo ovimbundu no
municipio da Caala.

1.2.2 Objectivos Especificos

a.  Compreender como os conflitos relativos a infertilidade causam as
destruicdes de casais do Municipio da Caéla;

b.  Identificar as causas dos conflitos da infertilidade no seio do casal,

c.  Minimizar rapidamente por meio de palestras, os conflitos que afligem

diversos casais com problemas de infertilidade.
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1.3 Contribuicéo do trabalho

O desenvolvimento de qualquer sociedade no ponto de vista social econémico e
politico cultural passa ou depende necessariamente na base de uma familia unida, munido de
principios e valores que se quer como linha de orientacdo para o bem-estar de todos. Com o
presente trabalho, contribuiremos no sentido de propor um centro para diminuir conflitos da
infertilidade no casamento tradicional da tribo ovimbundu no municipio da Caala; buscando
solugdes que podem diminuir os tais problemas que constituem motivos de separacdo nos

lares.
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2 CAPITULO Il FUNDAMENTACAO TEORICO-EMPIRICA
2.1  Conceito do casamento tradicional

O casamento tradicional no grupo dos Ovimbundu é a realizacdo do enlace
matrimonial tradicional, parte do profundo conhecimento das tribos ja pertencentes aos dois
jovens que se vdo unir. Depende dos lagos existentes a partir dos antepassados
(QUIAMESSO, pp.385-386)2. Nos casamentos dos ovimbundu, ndo vinca a indissolugdo do
casamento, porque se 0 novo casal tiver algumas dificuldades nos primeiros anos como
casados, como a falta de filhos, falta de Higiene (umbondo), se a noiva recusa (okulimila), as
familias usam da ingeréncia e muitas vezes 0s recém casados sdo obrigados a partir para o

divorcio.

MACAI (2003)3, afirma que o casamento tradicional do povo Nganguela, consiste
que os de um determinado jovem, que naquela altura muito se chamava de rapaz, vigiam
cuidadosamente as maes gravidas, pessoas amigas ou do grau familiar, a essas contactavam
solicitando a criatura que se encontra no ventre, para que logo apds o nascimento e

crescimento fosse tida como noiva do seu filho caso seja do sexo feminino.

O casamento também visa regular a prole, a heranca, a heranca e a ordem social, que
sdo as funcbGes mais antigas das ceriménias de casamento. Para West Gallen, reconhecer a
variabilidade e os significados das cerimdnias de casamento pode permitir que as pessoas
entendam as razdes pelas quais elas sdo mantidas na sociedade moderna (SEGALEN, 2002,
p.119).

AZEVEDO (2004), falando do casamento em sua pesquisa sobre namoro e noivado,
disse que a interpretacdo dos componentes morais e estruturais da instituicdo é parte
importante da analise da organizacdo social de pessoas simples e complexas (AZEVEDO,
2004; p. 76)

Neste depoimento, acreditamos que ele fornece evidéncias e simbolismos que todo
grupo social e cultural atribui as suas praticas sociais, especialmente para aqueles que

acreditam que a manutengdo de uma vida colectiva ¢ essencial.

*(Quiamesso, pp.385-386)°.
SMACAI (2003)3
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Acreditamos que 0 casamento € um sistema que marca a vida humana pelos canais
que produz. Com o passar do tempo, 0 casamento se tornou uma ferramenta importante para a
manutencdo de grupos sociais e uma parte da cultura que representa toda a raca humana.
ALTUNA (1993) “diz que casamento por noivado é aquele que se pretendia fazer a uma
menina ja nascida mas ndo tenha uma idade superior a 10 anos. Para esse caso, 0s pais dum
jovem langavam espides na familia mais chegada tanto da parte paterna como materna para
observar uma linda menina a servir de futura noiva do seu filho, este assunto passava
necessariamente dos primeiros contactos com o seu filho, para saber dele se estaria em altura

de casar, como também nas suas habilidades”.

O casamento tradicional é uma alianca legitima entre as duas familias, que une
linhagens sem a intervengdo das autoridades. Ambas baseiam-se na unido, firmam um
contrato. Para ALTUNA, (2014) afirma que, o casamento realiza um dos quatros ritos de
passagem fundamentais na vida do bantu. O matriménio é um motivo de passagem de um
grupo socio religioso a outro. O jovem esposo deixa o grupo dos célibes para entrar no dos
pais de familia. O casamento inaugura outro novo modo de ser, depois dos ritos de passagem
do nascimento e da puberdade. (ALTUNA, 2014, p. 309). Por isso, é bastante frequente que
seja iniciada, passe pelos ritos da puberdade, imediatamente antes do casamento, ou se
prepare para este com um periodo de isolamento-separacdo, depois do qual renasce mulher
adulta esposa. No homem, os ritos de separacdo-integracdo matrimoniais sdo menos miticos,
visto que ele foi iniciado e renasceu homem adulto nos ritos da puberdade (ALTUNA, 2014,
p. 309).

De acordo DOMINGOS (2016, p. 15)* observa: “O casamento bantu considera-se
como uma instituicdo social que fundamenta a alianga entre grupos familiares. Entre os
luandenses o vinculo que legitima esta alianca € o casamento tradicional (Alambamento)”. O
casamento para os bantu em geral, organiza-se e simboliza sobretudo a transmissao de vida e

de bens culturais.

Hoje, a nossa sociedade caminha a margem do verdadeiro casamento tradicional. Os
luandenses hoje acham dificil casar com uma mulher Bakongo pelo simples facto de ser um
casamento bastante dispendioso daquilo que eles estavam acostumados a ter. Com o decorrer
do tempo esse mesmo casamento vai perdendo o seu valor simbdlico e nota-se uma relevancia

maior nos bens matérias do que na propria tradicdo que por muito tempo se fazia sentir

“Domingos (2016, p. 15)4
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naquela mesma etnia. De acordo com SANTOS (2016) nas sociedades africanas, as tradigdes
sdo os elementos vitais da cultura, revividas e reforcadas a medida que sdo mantidas entre
seus membros, mesmo sofrendo alteracdes no decorrer dos anos. Por outro lado, BARROSO e
CUNHA (2010, p. 2) de modo geral, entendem que essa ceriménia é de grande importancia
cultural em Angola, pela propria manutencdo dos héabitos e costumes que identificam

determinado povo, bem como pela valoriza¢do da mulher e da familia que a criou.

2.2 Conceitode infertilidade

A infertilidade ¢ um tema actual, sendo habitualmente referida nos midia e na
sociedade em geral como a incapacidade do casal para ter filhos. No entanto, tendo em conta
a complexidade inerente a esta situacdo, ndo existe consenso a nivel cientifico para a

definicdo do termo Infertilidade.

Existe um adagio popular na tribo Ovimbundu que diz “inse omunu kakuata uwuasi
masi okuete omola” quer dizer que é melhor um pobre com filho do que sem ele e muitas
vezes quando se fala de uma populacdo ameacada pela infertilidade, ndo sdo exactamente 0s
Ovimbundu apenas que nos vem a mente a Organizacdo Mundial da Saude (O M S) considera
a infertilidade como problema da satde publica ao nivel mundial. Pelo menos 60 mulheres,
entre os 18 e os 35 anos de idade, com problemas de infertilidade, sdo atendidas
semanalmente na Hospital Geral do Huambo do, segundo a técnica da sessao de ginecologia

daquela unidade sanitaria.

Os médicos apontam que os abortos provocados e factores biolégicos como as

principais causas do aumento de casos de infertilidade na regiéo.

A técnica de ginecologia afirma que todas as quartas-feiras, dia dedicado aos casos
de infertilidade, o nimero de mulheres tende a crescer, salientando que a maioria das
pacientes apresenta historial de interrupcdo repetida de gravidez, sobretudo em mulheres

jovens que alcangam de forma precoce.

Segundo a WORLDHEALTHORGANIZATION (2002), um casal é considerado
infértil quando ndo ocorre uma gravidez ap6s um ano de relacBes sexuais regulares nédo

protegidas.
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Pode ainda ser preconizado que a definicdo de infertilidade tem como principal
condicionante a idade da mulher. Assim, uma situacdo de infertilidade é considerada aquando
da ndo ocorréncia de uma gravidez, num casal com relacbes sexuais regulares, sem uso de
contracepcéo, ao longo de um periodo de tempo que vai de dois anos se a idade da mulher for
inferior a 30 anos, um ano se estiver entre 0s 30 e 0s 35 anos e seis meses para as restantes

idades, conforme refere Pereira Coelho, citado por Conceigéo (2000).

Também MARTINS (2005), refere a pertinéncia do aconselhamento diferenciado por
idades, em que os casais devem procurar ajuda ao fim de ano e meio a dois anos se a mulher
tem entre 20 e 30 anos, ao fim de um ano se possui entre 30 e 35 anos e ao fim de seis meses
se ultrapassa os 35 anos.A infertilidade pode apresentar-se de duas formas: na incapacidade

de atingir uma gravidez e na incapacidade para manter a gravidez (CEDARS, 2005).

E também relevante proceder a distingdo entre os termos infertilidade e esterilidade,
visto que assistimos frequentemente ao seu emprego indevido, sendo confundidos ou
utilizados como sin6nimos. Segundo WENTZ (1990), esterilidade refere-se aos individuos
que apresentam um factor absoluto que impede a concepcdo, mesmo com tratamento clinico,
constituindo uma situacdo irreversivel. Segundo a mesma autora, infertilidade designa a
incapacidade em conceber sem o auxilio de técnicas de reproducdo medicamente assistida,
durante um periodo de tempo clinicamente limitado, ou seja, implica uma situacdo ndo

definitiva, com hipédtese de resolucéo através de tratamento clinico.

Neste contexto, importa ainda clarificar o conceito de hipo fertilidade,
frequentemente referenciado na literatura relativa ao tema, e que é entendido como a
“diminuicdo das capacidades reprodutivas do individuo, o que se traduz por um alargamento
do periodo necessario para conceber” (RODRIGUES, 2004, p.2), e ndo na sua

impossibilidade.
2.3 A fertilidade materna na vertente historica

Segundo GOMES (2016, p.267)“a fertilidade materna entenda-se aptiddo para a
reproducdo, e comparavel a prosperidade, entendida como florescimento enquanto dadiva
ancestral, razdo suficiente para torna-la misteriosa”.Em termos praticos a partir do momento
que o considera gestante uma umbundu e tido como portadora de forga extra-naturais de
credibilidade comunitaria, por ser capaz de revelacdes misteriosa ou dar revelages magico-

religiosas e curativas caracteristicas da autoridade ancestral. Na condi¢do de gestante era
15



capaz de curar entorses ou fracturas de indole ortopédica, terapia em umbundu se conhece por
okutekaonengu, bastando as préaticas de massagens secas para milagrosamente o paciente

declarar-se recuperado.

Pela mesma razdo de ser possuida por poderes magico-religiosos ancestrais ndo lhe
era permitida fazer parte de cerimonias organizadas pelas autoridades comunidades como o
espiritismo designado por okusingilaocinganjeokauyula ou simples recepcao dos finalista da
evamba, relativo ao ekwenjecujo ceriminial se conhece por okusengula .Pelas razdes cima
ditas no percurso da gestacdo o marido abstinha-se das relagdes extra-conjugais sob pena de
causar desaires influenciar a ira dos maus espiritos provocando intempéries ou
imprevisibilidade. Um envolvimento extra-conjugal ndo acautelado podia servir de fonte de
impurezas contagiosas capazes de perigar a gestante através do calor cuja a patologia se
designa por olondalu «fogos» plural de ondalu «fogo»o que traduz a transmissdao de doencas
através do calor, de uma parceira ocasional perigando a vida do recém-nascido ,como também
a do filho se pernoitar com os pais depois de uma relacdo furtiva. Assim havendo indicadores
de suspeitas de mulherengo, nas relagdes mulher marido genro sogra e frequente ouvir-se se
0 seguinte dito irénico:hukaneneleolondalu ou hukoneneleolondalu que ndo me traga contagio

ou que ndo Ihe contagie.

Segundo o autor acima ilucidado, depreende-se que a gestdo umbundu ocasionava
um espaco de interpretaces de indole filosofica cuja universo ideoldgico revestia-se de um

pacote fundamental dos binémios proibidos permitidos e sagrados profano.
2.4  Alnfertilidade diante da medicina tradicional

Ha que considerar que a maior parte das mulheres com guem conversamos, habitam
em regides rurais do Municipio por onde passei e levam um modo de vida muito baixa. Ao
mesmo tempo isso faz com que o recurso a terapias alternativas (no caso, a medicina
tradicional) se constituam como algo dentro de seu campo de acgdo. E assim que
médicos/biomedicina, neopentecostais e curandeiros destacam a grande presenga de mulheres
com problemas de infertilidade cujas causas, segundo eles, a medicina convencional néo
consegue detectar. Nessa seara a medicina tradicional e as institui¢des religiosas, surgem
como equipamentos possiveis no processo de diagnosticar e detalhar minuciosamente as

causas deste mal-estar, e restabelecer a vida de volta.
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2.4.1 Ainfertilidade feminina

A infertilidade feminina esta principalmente relacionada com a idade da mulher, no
entanto pode ser também consequéncia de alteracBes na estrutura do Utero ou dos ovarios,
como Utero septado ou endometriose, e a alteracbes hormonais, como excesso de testosterona

no corpo.

Além disso, outra causa comum de infertilidade feminina é a menopausa prematura,
que acontece quando 0s ovarios comecam a ter sua actividades diminuida antes dos 40 anos,
deixando de produzir 6vulos para serem fecundados. Em alguns casos, é possivel realizar um
tratamento para ficar gravida, o que deve ser orientado pelo ginecologista e realizado de
acordo com a causa da infertilidade, podendo ser necessaria a utilizacdo de medicamentos

anti-inflamatorios, hormonais, antibioticos ou cirurgia, por exemplo.
As causas mais comuns que podem provocar infertilidade na mulher séo:

2.5  Ovarios policisticos

A presenca de ovarios policisticos faz com que a menstruacdo seja irregular e pode, até,
afectar aliberacdo do 6vulo maduro. Dessa forma, mulheres com ovarios policisticos

normalmente apresentam dificuldade para engravidar.

2.5.1 Infertilida de Masculina

A infertilidade masculina é a incapacidade do homem em produzir espermatozéides
em quantidade suficiente e/ou que sejam viaveis para fecundar o évulo e resultar em gravidez.
Muitas vezes a capacidade reprodutiva do homem pode ser influenciada por habitos de vida
como fumar, ingerir bebidas alcoolicas frequentemente, estar acima do peso ou fazer uso de

drogas ilicitas, por exemplo, diminuindo a producéo e a qualidade dos espermatozoides.

Além de poder estar relacionada com os habitos de vida, a infertilidade do homem
também pode ser devida a alteragfes no sistema reprodutor, infecgdes, alteragdes hormonais
ou genéticas, ou ser consequéncia da varicocele, que é um tipo de variz que surge nos

testiculos e que interfere directamente na producdo dos espermatozdides.

E importante que a causa da infertilidade seja identificada para que o urologista
possa indicar o tratamento mais adequado, que pode ser com mudancas nos habitos, o uso de

medicamentos, harmonios ou realizacédo de cirurgia.
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2.5.1.1 Causas de Infertilidade Masculina

As principais causas de infertilidade masculina séo:

a) Habitos de vida

Alguns habitos e estilo de vida podem diminuir a capacidade reprodutiva do homem,
como fumar, beber e estar acima do peso, por exemplo, isso porque pode levar a alteracGes
metabolicas e hormonais, o que pode diminuir a capacidade de produzir espermatozoides.
Além disso, homens que estdo frequentemente sob estresse também pode ter desregulacédo

hormonal, o que pode interferir na capacidade reprodutiva.

b) Problemas genéticos

Os problemas genéticos fazem com o que homem naturalmente ndo tenha
espermatozéides no sémen ou que produza espermatozdides em uma quantidade muito

reduzida, fazendo com que ndo ocorre a fecundacdo do 6vulo da mulher.

2.6 Localizacdo da tribo de Ovimbundu

Os Ovimbundu, sdo povos que encontram-se no planalto central de Angola. A Norte,
confinam com os Ambundu, a Sudeste, com os Va-Ngangela; a Este e Sudeste dos Va-
Ngangela, seguem-se-lhes os seus afins: os Va-Luchaze. A Sul dos Ovimbundu encontram-se
0s Va-Nyaneka-Humbi (Mbambi, 2014). Estes subgrupos vivem na area, incluindo Huambo,
Benguela, Biye, Vila do norte e Kwanza Sul (terras férteis onde se podem cultivar cereais,
jardinagem e boa criacdo de gado, especialmente condi¢cdes de gado); (Lucamba, 1987), p.
42)°.

Assim, podemos perceber a origem da etnia Ovimbundo e, a partir das buscas
realizadas, queremos apenas acrescentar que pesquisas futuras, sejam elas linguisticas,
arqueoldgicas ou de tradigdo oral, podem fornecer outras informagdes importantes para a
compreensdo da etnia Ovimbundu. Segundo dados mais recentes da Ciéncia Histdrica, 0s

Ovimbundu existem no planalto central desde o século XV ou XVI.

Segundo o etnologo Stermann, (1983), “no centro de Angola temos a grande tribo

dos Ovimbundu, tendo como eixo a regido do Huambo, tribo mais forte e homogénea. A

5(Lucamba, 1987), p. 42)°.
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qguando da ocupacgédo colonial, encontrava-se fraccionada em pequenas Monarquias, mas
mantendo sempre 0s mesmos costumes, falando a mesma lingua e praticando a endogamia

tribal”.

Os Ovimbunduactualmente sdo constituidos por mais de quinze etnias que sdo: Os
Va-Mbui, Va-Pinda, Va-Sandji, Va-Mbalundu, Va-Ndombe, Va-Ciyaka, Va- Wambo, Va-
Viye, Va-Hanha, Va-Kakonda, Va-Sambu, Va-Ndulu, Va-Nganda, Va-Ngalangi.

Na cultura ovimbundu, podemos identificar a agregacdo simbdlica, porque durante o
processo do casamento existem muitos aspectos simbolicos, como por exemplo, a pulseiral
que o rapaz coloca no pulso da rapariga, simbolo de que a rapariga esta ocupada, as cabacas
cheia de bebida feita de farinha de milho (ocissangua), um garrafdo de vinho que se entrega
no acto da apresentacdo para a familia do noivo pedir licenca (uliatasseke), entre outros fazem
a dimensdo simbdlica. Quanto a dimensdo social, os ovimbundus nos seus processos de
casamento, reunem familias para acertos relacionados ao casamento, que deverdo reunir
consensos para a efectivacdo do casamento, comem juntos, bebem e aproveitam ensinar os
jovens que se casam como devem conviver socialmente quer seja com as suas familias, assim
como para a sociedade em geral. O aspecto material tem a ver com os bens que os familiares
do rapaz levam no dia do alambamento para a familia da rapariga, como por exemplo, o fato
quer seja do pai ou da mée, o cinto (uvia woponda) e outros meios necessarios para a referida

cerimoénia.
2.7 Principais consequéncias da infertilidade da populacédo da Caala

Muitos casais do Municipio da Cadla, véemcomo principal objectivo de vida
ter um filho e a incapacidade para ter esse filho pode perturbar os alicerces da relacéo, dai que
as consequéncias mais visiveis nesta circunscri¢do sdo: ruptura da relagdo conjugal e a falta
de filhos. Desta feita, podemos afirmar que a dinamica conjugal, tem um papel importante na
vivéncia da infertilidade, assim como esta tem impacto na vida conjugal e na satisfacdo sexual
ao longo do processo de diagndstico e tratamento.

Durante o trabalho de campo, encontramos a correlagdo em algumas regides e grupos
étnicos entre infertilidade e sangue menstrual. Por exemplo, entre 0s grupos étnicos
ovimbundu, particularmente no municipio da Caéla a esterilidade & em primeiro lugar o
resultado de accdo da feiticaria, em segundo lugar considera-se um destino ou castigo por mau
comportamento ou transgressdo aos costumes e tabus. Mas as razdes ndo se esgotam ai. De

acordo com esses grupos, a falta de cuidado com o sangue da menstruagdo também foi

19



referida como causa da infertilidade. Desta forma acredita-se que se o sangue da primeira
menstruacdo da rapariga colocado num recipiente fechado sem nenhuma circulagéo de ar
seguido de um ritual denominado (Gtero amarrado), fara com que essa rapariga ndo conceba
antes do tempo estipulado. Apesar de muitas vezes essa pratica ser defendida pelas mulheres
mais velhas, tem o proposito de evitar que a jovem mulher fique gravida antes do seu
casamento — o que faz com que ela somente seja desfeita quando a rapariga atingir a idade
adulta por meio de um ritual para que se abram os caminhos para a jovem mulher.
Considerando que tal pratica pode provocar ou adiar a concepgdo temporaria para a rapariga,
quando a pessoa responsavel que zela pelos vestigios da mesma acidentalmente venha a
falecer sem antes ter revelado para alguém ou a prépria rapariga o esconderijo do vestigio da
sua primeira aparicdo menstrual, esta pratica pode causar a esterilidade da jovem mulher em
questdo, sendo que ela ira enfrentar uma série de dificuldades para engravidar até que a
origem do seu problema seja diagnosticado e solucionado na base de um saber terapéutico
tradicional. Entretanto, no desenvolvimento desta pesquisa fui informado pelas interlocutoras
gue existem casos em que € chegada altura da mulher ir para o seu lar, geralmente acabam
havendo desentendimentos familiares entre as jovens mulheres e as suas tias paterna/materna,
e estas sabendo da responsabilidade desta pratica acabam por vingar propositadamente
descumprindo com a proposito de ritual de liberar os vestigios quando esta atinja a
maturidade para que ela passe a cuidar da sua propria vida reprodutiva.

2.7.1 Localizacdo geografica

O Municipio da Cadla localiza-se na parte central da Provincia do Huambo, tendo
como limites a norte 0 Municipio da Ecunha, a Leste o municipio do Huambo, a Sul o
Municipio do Chipindo e a Oeste os Municipios de Longonjo e Caconda. (PESSELA
2021,p.9).

2.7.2 Breve historial do Municipio da Caéla

Em meados de 1912 chegou a Caéla a linha do Caminho-de-Ferro de Benguela
(CFB), factor que contribuiu par o desenvolvimento do povoado que, até entdo, era um
pequeno acampamento junto de uma aldeia antiga cujo Soba se chamava Cahala Mbita,
emergindo nesta altura como povoacgéo.(PESSELA 2021,p.9).Com uma extensdo territorial
de 3.680km2, o Municipio da Caala, segundo reza a historia, comegou a ser habitada em

1900. Ibid p.9. O povoado que 0s pioneiros ergueram por baixo do Mote Mbanjela em
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territério da Mangumbala, adoptou 0 nome de Caéla por proposta de Antero Gavino do Rego,
que em virtude deste, juntamente com 0s seus compatriotas terem reconhecido o Soba
Kahalacomo a elite maxima, por possuir grandeza de espirito e atributo de chefia, pelos quais
merecia o respeito do seu povo e dos proprios portugueses. Ibid p.9. A sanzala situava-se na
antiga salsicharia, facto que fez com que os primeiros comerciantes se terem instalado neste
local que mais tarde, tera sido designado Caéla velha ou Caala de baixo. Ibid pp.9 e 10.Na
época colonial, muito antes dos portugueses chegarem a este territorio da Caala, os autoctones
ja estavam organizados, ja viviam em sobados e ombalas e ja estavam em organizacdo de
mandatos de chefia. Quando o colono chegou, em 1913 a 1914 era o Soba Grande chamado
Kahala, que controlava os residentes do Muangunja, Ngumbe, Chikualula, Cassupi e
Sakanombo, e tantos outros. Chimuco 2021) apud( PESSELA 2021, p.11).

2.7.3 DivisdoAdministrativa
Administrativamente o municipio da Cadla é constituido por quatro comunas,

nomeadamente: a Comuna Sede, Calenga, Catata e Cuima. (Antonio 2014, p.19).

2.7.4 ActividadeEcondmica
Ap6s o alcance da independéncia no pais, 0s principais empreendimentos

econdmicos estavam sob o controle de multinacionais dos EUA, da Antiga Alemanha federal,
do Japdo ou ligadas a antiga metrépole”. Desde os primordios, a principal actividade

econdmica foi e continua a ser a agricultura. (NETO, 2010, p. 189.

2.7.5 Demografia
Ocrescimento Demografico, a populacdo do Municipio da Caala cresceu de 279,792

para 331,223 habitantes, nos ultimos trés anos cifra que corresponde a dois por cento. (Jornal
de Angola Abril 2022 p.9).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1  Tipo de estudo

Este estudo tem um caracter qualitativo e descritivo. A opcdo por tal tipo de anélise
se deu devido ao facto de que ela envolve a obtencdo de dados sobre pessoas, lugares e
processos interactivos, pelo contacto directo do pesquisador procurando compreender 0S
fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em
estudo (GODOQY, 1995). Enquanto que ao cunho descritivo tem por objectivo a descrigcdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relacfes entre variaveis (GIL, 2010), tal como o estudo nos leva a retratar sobre a populacdo
do municipio da Caéla.

3.2 Local do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio da Caala, que esta localizado na Provincia

do Huambo.
3.3  Amostragem

A populacdo do estudo sera composta pelos profissionais que actuam no Hospital
municipal da Caala. Os mesmos serdo convidados a participar conforme o seu interesse e
disponibilidade e a amostragem sera composta por todos 0s que aceitarem participar da
Pesquisa, comegando pelas pessoas inférteis, profissionais de salde. Serdo excluidos aqueles
profissionais que se encontrarem afastados do trabalho por licenca ou férias e os que nédo
aceitarem participar do estudo. Assim, a validade da amostra estad na sua potencialidade de

objectivar o objecto empiricamente, em todas as suas dimensdes (MINAYO, 2008).
3.4 Instrumentos e colecta de dados

A colecta de dados sera realizada por meio de entrevista semi-estruturada, conforme
veremos no APENDICE. Organizaremos um conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema que
estd sendo estudado, mas permitira, e as vezes até incentivara, que o entrevistado fale
livremente sobre assuntos que vao surgindo como desdobramentos do tema principal
(GERHARDT; TOLFO, 2009). A entrevista foi pensada com o intuito de obter informacdes
de forma livre, ndo padronizada. As entrevistas foram realizadas pelo proprio pesquisador,

sendo previamente combinadas com os participantes, de acordo com a disponibilidade e
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preferéncia dos mesmos. As entrevistas foram realizadas em local apropriado, proporcionando
um ambiente tranquilo e sem interrupcdes, dentro do proprio sector, de forma a minimizar as
dificuldades em participar da pesquisa, mas que a0 mesmo tempo ndo venha a comprometer o
servico prestado pela unidade. Os dados adquiridos nas entrevistas serdo reunidos e
analisados, divididos em categorias, em seguida seréo seleccionados o0s trechos das narrativas
mais pertinentes a investigacdo e confrontados com a teoria. Posteriormente, sera produzida

uma sintese para a apresentacao e discussdo dos resultados.
3.5  Analise de dados

A andlise dos dados das entrevistas realizadas com os profissionais que fazem parte
da equipe do Centro hospitalar e ndo s6, foram realizada por meio da andlise contetido
proposta por MINAYO (2008). Na pré-analise, sera realizada uma organizacao do material
por intermédio de uma leitura flutuante das entrevistas, para familiarizacdo com o material.
Apos a pré-andlise do material colectado, serd conduzida a exploragdo do material que
consiste essencialmente numa operagdo classificatoria, onde serdo buscadas categorias, que
sdo expressbes ou palavras significativas que mais aparecem, em funcdo das quais o0s
conteddos serdo organizados; € um processo de reducdo do texto em palavras significativas. A
seguir serd feita a interpretacdo das narrativas inter-relacionadas ao quadro teérico, podendo

ocorrer novas proposicdes a serem exploradas.
3.6.Amostra e Populacéo

Para o diagndstico do problema, foi aplicado um inquérito por questionario aos 5
funcionarios do Hospital municipal, dos quais 3 do sexo feminino e 2 do sexo masculino e a 5

casais que sofrem de infertilidade e escolhidos de forma intencional.
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4 DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo foi apresentado os dados obtidos na realizacdo dos inquéritos por questionario,
que foram dirigidos aos profissionais do Hospital municipal da Caala e dos casais dos

residentes do mesmo Municipios.

4.1.1 Contexto da nossa investigacao

O presente projecto do PFC-Municipio, retrata sobre aproposta de criacdo de um
centro para diminuir conflitos da infertilidade no casamento tradicional da tribo ovimbundu

no municipio da Caala.

Para a discussdo dos resultados foi necessario numa primeira instancia, reunir o
material de investigacdo através de livros, sites web da internet, revistas cientificas e artigos
cientificos. A aplicacdo dos inquéritos por questionarios e as entrevistas foram as técnicas de
pesquisa utilizadas para a recolha, a anélise e interpretacdo dos dados assim como a discussao

dos resultados.

4.2  Analise e interpretacéo dos resultados do inquérito aplicado aos funcionarios da

area da cultura da administracdo do municipio da caéla.

Para o diagndstico do problema, foi aplicado um inquérito por questionario aos 5
funcionarios do Hospital municipal e a 5 casais que sofrem de infertilidade e escolhidos de
forma intencional. Quanto a formacdo destes, 0s 5 sdo técnicos médios, equivalente a 100%.
Quanto ao tempo de servigo, trabalham mais de 8 anos e o0s casais vivem ja ha 5 anos sem
filhos.

O perfil dos funcionarios e casais inqueridos é adequado para a emissdo de
informacdes Uteis para a investigacdo (ver tabela 1). A estes funcionarios foram colocados 1
pergunta com duas opcOes de caracter aberta. A pergunta tinha como objectivo explorar as
opinibes dos funcionarios sobre as estratégias utilizadas para lidar com pessoas com

problemas de infertilidade quando solicitam os servicos.
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Tabela 1 Caracterizacdo dos funcionarios

Sexo Grau académico
M F Técnico médio Bacharel Licenciado
HabilitacGes Literarias 100 (%)
3 2 2 1 2
Total=5 2 1 2

Fonte: (autor/2023)
Transcricdo de algumas entrevistas seleccionadas aos funcionarios do Hospital
Municipal da Caéla.
Pergunta n° 1- Quais as estratégias utilizadas para lidar com pessoas com problemas
de infertilidade quando solicitam os servigos?
-As estratégias utilizadas para lidar com as pessoas com problemas de infertilidade
quando solicitam os servigos sdo: Analisar primeiro o proprio sistema reprodutivo, ajudar na
orientacdo meédica e psicoldgica, buscar sempre dialogo que conforta, trazendo esperanca para

0 casal.

Pergunta n°2-Como € que tem feito para lidar com estas pessoas com problemas de

infertilidade?

-Lidar com pessoas que padecem deste problema € muito triste, pois, muitos deles
pensam que sendo infértil é ser indtil, mas quando estamos diante deste problema, procuramos

aconselhar o casal a procurar formas possiveis de conceberem.

Pergunta n°3-Que tipo de apoios tem dado, e de que forma ajudas as pessoas com
fertilidade? -Apoio moral e aconselhar as pessoas com infertilidade para ndo se separarem de
imediato e a procurarem especialistas na matéria.

Transcricdo de algumas entrevistas seleccionadas aos casais

Tabela 2 Perfil dos casais

Sexo Grau académico
M F Técnico médio Bacharel Licenciado
HabilitacGes Literarias 100 (%)
3 2 2 1 2
Total=5 2 1 2

Fonte: (autor/2023)

Pergunta n°l1- Que significado para si ter um filho?
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-Ter um filho significa uma bénc¢do divina, é uma responsabilidade enorme porque o
filho é um ser fragil que na tenra idade precisa do amparo dos pais. E uma graca de

Deus.

Pergunta n°2-Consegues dizer o que é a infertilidade?

Grafico 1 Resposta dos casais da pergunta que pretendia saber se conseguem dizer o que € a infertilidade?

2-Consegues dizer o que é a infertilidade?

B Sim

E Nao

Fonte: (autor/2023)

Tabela 3 Resultado da pergunta n°2 do inquérito dirigido aos casais.

Critérios Sim Né&o Total
Frequéncia 1 4 5
Percentagem (%) 20% 80% 100%

Fonte: (autor/2023)

Como se Ié no grafico e na tabela, 20% dos inquiridos responderam que nao
conseguem dizer o que é a infertilidade.O conceito de infertilidade é ambiguo e pouco
consensual. Ao preocuparmo-nos com o conceito de infertilidade estamos, sem duavida, a
relaciond-lo com o conceito de saude reprodutiva. A qual, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Salde, é a capacidade de cada um de se reproduzir de forma a conseguir um filho
sdo, com garantia de sobrevivéncia e de que da gravidez e do parto ndo ocorram riscos para a
salde da Mae (REMOALDO e colaboradores, 2005). A infertilidade tem sido considerada
pela Organizacdo Mundial da Salde como um importante problema de salde publica
(Portugal, 2008, citado por FERREIRA e colaboradores 2011). A infertilidade é definida

como a incapacidade de engravidar apos doze meses ou mais de relagcdes sexuais regulares
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sem contracepcdo (COOPER-HILBERT, 2001; DANILUK, 2001; ESTEVES, 2009;
PETERSON, NEWTON & ROSEN, 2003).

Pergunta n°3- O facto de ndo conseguirem o filho que desejam interfere na sua /

vossa vida?

Grafico 2 Resposta dos casais da pergunta que pretendia saber se o facto de ndo conseguirem o filho que
desejam interfere na vida dos casais?

3- O facto de ndo conseguirem o filho que desejam interfere na sua / vossa
vida?

54% Sim

® Nao

Fonte: (autor/2023)

Tabela 4 Resultado da pergunta n°3do inquérito dirigido aos casais.

Critérios Sim N&o Total
Frequéncia 14 1,2 5
Percentagem (%) 54% 46% 100%

Fonte: (autor/2023)
Mediante a questdo formulada aos casais, 54% dos inqueridos responderam que o

facto de ndo conseguirem o filho que desejam néo interfere na vida do casal. O que quer dizer
€ uma percentagem um pouco assustadora e isso pode contribuir no indice elevado de
separagdes dos municipes da Cadla. Dai que, trabalharemos afincadamente para erguer o
centro que podera fazer com que os conflitos da infertilidade ndo acontecam no seio da

sociedade.

Pergunta n°4-J4 recorreu uma vez na medicina tradicional para sanar a situacéo da
infertilidade?
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Grafico 3 Resultado da pergunta n°3do inquérito dirigido aos casais.

4-Ja recorreu uma vez na medicina tradicional para sanar a situacao da
infertilidade?

= Sim

® Nao

Fonte: (autor/2023)

Tabela 5 Resultado da pergunta n°4 do inquérito dirigido aos casais.

Critérios Sim N&o Total
Frequéncia 1,4 1,2 5
Percentagem (%) 54% 46% 100%

Fonte: (autor/2023)
Pelo resultado do gréfico, verifica-se que maior parte dos casais recorrem mais para

o tratamento tradicional e isso, pode até criar intrigas no seio da familia, pois normalmente os
guimbandas tendem a dizer que foste enfeiticado por isso que ndo consegues trazer alguém no
mundo. Desta feita, aconselha-se que também se prime pela busca de tratamento convencional

para acautelar a situacdo da infertilidade.
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5 PROPOSTA DE SOLUCAO

Tendo em conta os problemas que surgem no seio da comunidade surgiu-nos um
plano empreendedor, de para diminuir conflitos da infertilidade no casamento tradicional da
tribo ovimbundu no municipio da Caala.Com o proposito de contribuir significativamente no

desenvolvimento econémico. O centro sera denominado por:”Kaimbambu & Filhos LDA.

O centro funcionara da seguinte forma: Quanto ao quadro pessoal, contrataremos 10
jovens que serdo distribuidos em diferentes areas e estara a funcionar em dois turnos. E muito
importante possuir um centro para diminuir conflitos da infertilidade, porque vai contribuir no
desenvolvimento socioecondmico do municipio e diminuira minimamente o indice de

desemprego na comunidade.

O centro estara instalado no municipio da Cadla, tendo como os seguintes pontos: A
Este encontra-se o Clube Recreativo da Caéla, a Oeste a montanha da Ombanjela, a Norte o
Bairro C.R.C2° e a Sul o Hospital municipal da Caala.

Com o presente projecto do PFC-Municipio, temos as seguintes solucdes:

Dar palestras semestrais, para que se busque solu¢Ges que podem diminuir os tais

problemas que constituem motivos de separagéo nos lares.

Tabela 6
Direccdo Compartimentos do centro | N° dos trabalhadores | Funcéo dos
trabalhadores
1 Director 4 Gabinetes 2 Recepcionistas Recepcionista

1 Subdirector

1 Sala de recepgéo

5 Esclarecedores

Esclarecedores

1 Chefe dos recursos

2 Quartos de banho

2 Auxiliares de limpeza

Auxiliares de limpeza

humanos
1 Advogado 4 Salas de atendimento 2 Guardas Guardas
Total=4 Total=11 Total=11
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6 CONCLUSOES

Concluimos que este trabalho ndo é uma solucdo acabada ao problema levantado, mas
que venha ser um contributo valioso no sentido de minimizar a questdo. Porém esperamos que
venha dar resultados esperados aos objectivos tracados. Que a partir deste trabalho as pessoas
saiam de mito de que uma mulher ou homem infértil seja inutil.

Segundo a organizacdo mundial da saude (2002), um casal é considerado infértil
quando ndo ocorre uma gravidez, apds um ano de relacBes sexuais regulares ndo protegidas.
A infertilidade pode decorrer de uma variedade de causas, segundo a literatura especializada,
40% atribuiveis a factores femininos, 40% a factores masculinos e 20% a factores mistos, que

correspondem a uma incompatibilidade entre os sistemas reprodutores masculino e feminino.

Actualmente, é dificil determinar a incidéncia da infertilidade, quer pelas diferencas
de definicdes utilizadas, pelas grandes variacdes regionais, pela diferenca de metodologias
utilizadas, ou ainda pela auséncia delas. Também porque sé sédo identificados e eventualmente

contabilizados, os casais que procuram ajuda médica.

Em todo o caso, os autores consultados s&o unanimes ao referirem que, a nivel
mundial, 10 a 15% dos casais em idade fértil sdo afectados pelo problema da infertilidade, ou
seja, cerca de 1 em 10 casais tem dificuldade em conseguir ter um filho. Dado que a
infertilidade ndo constitui um risco de saude imediato ou um problema clinico, os problemas
reprodutivos podem ndo ser detectados nem diagnosticados, a ndo ser que seja desejada uma
gravidez, sendo por isso provavel que as estatisticas disponiveis subestimem a dimensdo do
problema (CEDARS, 2005).
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DEPARTAMENTO DE ENSINO E INVESTIGACAO EM HISTORIA
INDICE

Inquérito por questionario dirigido aos profissionais de saude

Este Inquérito por questionario, faz parte de um estudo que se pretende realizar no &mbito de
conclusdo do curso de licenciatura em Histdria, no Instituto Superior Politécnico da Caala que
tem como tema: Proposta De Criacdo De Um Centro Para Diminuir Conflitos Da
Infertilidade No Casamento Tradicional Da Tribo Ovimbundu No Municipio Da
Caéla.Esperamos pela tua colaboracdo e que seja feita com sinceridade.

Municipio

Comuna

Bairro

1-Quiais as estratégias utilizadas para lidar com pessoas com problemas de infertilidade
quando solicitam os servigos?
R:

2-Como € que tem feito para lidar com estas pessoas com problemas de infertilidade?
R:

3-Que tipo de apoios tem dado, e de que forma ajudas as pessoas com fertilidade?
R:

Muito obrigado pela sua colaboragéo!

CAALA-2023
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